
Искусство оригами – древнее искусство, зародившееся в Китае, со временем 

перешедшее в Японию. В переводе это красивое слово обозначает 

«складывать бумагу». В прошлом оригами могли заниматься лишь 

состоятельные японцы, сегодня – это увлекательное и полезное занятие 

доступно всем. Фридрих Фребель принес секреты искусства складывания 

фигурок из бумаги в Европу. Занятия оригами из бумаги доступны всем 

детям, даже самым маленьким, нужно только подбирать задания по 

уровню подготовки ребенка. 
 

В ЧЕМ ЖЕ ПОЛЬЗА ОРИГАМИ ИЗ БУМАГИ ДЛЯ ДЕТЕЙ? 

  

Деятельность оригами – клад для развития ребенка. Создание фигурок 

животных, растений и предметов из простого листа бумаги – для ребенка 

настоящее волшебство. Занимаясь оригами из бумаги, малыш не только 

успокаивается и прекращает беспорядочную беготню, он погружается в 

магический мир бумаги, ощущая себя волшебником, имеющим творить 

чудеса. Оригами приносит огромную пользу для развития ребенка. Во время 

занятий с бумагой тренируется терпение, усидчивость, сообразительность, 

воображение. Ребенок складывает бумагу по схеме и одновременно 

тренирует координацию пальчиков, мелкая моторика рук развивается, а 

вместе с ней идет и развитие речи. Хорошая координация рук поможет 

ребенку в школе: вырабатываются навыки письма, формируется красивый 

почерк. Запоминая как именно нужно сложить лист бумаги, ребенок 

тренирует память. 

 
Специалисты отмечают, что знакомство с геометрическими фигурами в 

детстве помогает лучше освоить математические науки и черчение в школе. 

Оригами ознакомит ребенка с основными фигурами – кругом, 

треугольником, квадратом, даст понятия о таких терминах как угол и 

вершина. Во время занятий оригами из бумаги ребенок развивает 

глазомер, появляются способности заканчивать начатое дело и 

содержать свое рабочее место в порядке. Развивается также и 

художественно-эстетический вкус малыша, и логическое мышление, и 

трудолюбие. Ребенок учиться работать под контролем, выполнять поручения, 

что пригодится ему в школе. 

Занятия оригами являются своеобразным психологическим отдыхом, ребенок 

погружается в интересный мир поделок, отвлекаясь от забот и других дел. 

Большое достоинство искусств оригами – его доступность. В каждом доме 

найдется бумага, недорогой и самый обычный материал. Этот материал 

безопасен, его не страшно испортить. 

Занимаясь оригами, ребенок весело и увлекательно проводит свой досуг с 

пользой. 



Поделки оригами будут замечательным подарком от ребенка для 

родственников и друзей на любой праздник. Найти поделкам можно и другое 

применение: они могут использоваться в играх, в качестве счетного 

материала на занятиях математикой. Создав одинаковые фигурки разных 

размеров, можно тренировать понятия большой-средний-маленький. 

 

Актуальность. Техника оригами – это очень интересный и важный для детей 

творческий процесс. Не перечислить всех достоинств оригами в развитии 

ребенка. Доступность бумаги как материала, простота её обработки, 

привлекают детей. Они овладевают различными приемами и способами 

действий с бумагой, такими как сгибание, многократное складывание, 

надрезание, склеивание. Занятия оригами прекрасно развивают мелкую 

моторику рук, совершенствуют и координируют движения пальцев и кистей 

рук. Вместе с руками у ребенка тренируются память и логическое мышление 

ребенка.  

  

  

ОСОБЕННОСТИ ОРИГАМИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 

Самостоятельно малыш не сможет приступить к занятиям оригами из 

бумаги, здесь нужна помощь и четкое руководство взрослого (родителя 

или педагога). Дети очень любят заниматься вместе с взрослыми, это 

способствует их сближению. Начинать следует с самых простых фигурок, 

которые могут быть выполнены за один подход, постоянно усложняя 

задания. Интересно будет смешивать занятия оригами с другими видами 

искусств. Например, готовую фигурку ребенок с большим интересом 

раскрасит красками. Интересно украсить фигурку аппликацией, приклеить 

глазки-бусины или пушистый хвостик зверьку. Можно даже создать 

объемную аппликацию, наклеив на ватман красивые цветы. 

На начальных этапах заинтересовать юного исследователя можно 

рассказывая сказку по ходу занятия. Историю легко сможет придумать 

любой взрослый, например «Сказка о листике бумаги», «Сказка о лягушке» 

(медвежонке, зайке, птичке) и т.д. Отталкиваться следует от темы занятия. 

Для более взрослых детей разнообразить занятия с бумагой можно 

рассказами о его происхождении, о древнем Китае и Японии, о технологии 

производства бумаги. 

Складывая фигурки животных, одновременно следует рассказывать об их 

среде обитания, питании, внешнем виде, расширяя эрудицию ребенка. Когда 

фигурок из бумаги накопится достаточно, можно организовать кукольный 

театр. Для малыша это будет настоящее приключение, вызывающее бурю 

положительных эмоций.  



Если у малыша что-то не выходит с первого раза, если сгибы получаются не 

ровными, а фигурки кривоватыми, взрослый все равно обязан похвалить 

поделку и создателя, вызывая желание заниматься и дальше. Но и на минусы 

мягко указать все 

же стоит. 

Продолжительность занятия не должна превышать полчаса, если ребенок 

утомлен, можно развлечь его пальчиковой гимнастикой. 

 



На занятиях оригами из  



 


