My3bikoTEpanus

My3bIKOTEpPANUA — 3TO METOJ, UCIIOIB3YIOIIMN MYy3bIKY KaK CPEICTBO
HOPMAaJIU3alU SYMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, YCTPAHEHHsI CTPaXOB, IBUTATEIIbHBIX
Y PEYEBBIX PACCTPOMCTB, ICUXOCOMAaTUYECKUX 3a00JIEBaHNM, OTKJIOHEHUH B
IIOBEJICHUH, IPY KOMMYHUKATUBHBIX 3aTPYIHCHUSIX.

O nonoxutenbHOM 3h(dexTe BO3AEHCTBUS My3bIKOTEPAIIUU TUITYT MHOTHE
cnenuanuctsl: O.A.Bopoxkiosa, I'.B. IBanuenko, B.U1. [lerpymun, E.B.
Csucrynosa, E.B.I1Iunuiosa.

My3bIKOTEpanus MO3BOJIAET CHATH HANPSKEHUE, YTOMIICHHUE, IIOBBICUTH
AMOIMOHAJIbHBIN TOHYC, CHOCOOCTBYET KOPPEKIIMH OTKJIOHEHUI B JIMUHOCTHOM
pa3BUTUU peOEHKA U €T0 MCUX03MOIIMOHATBHOM COCTOSTHUH.

Oco0060 nmpuMeHsieTCs Ha 3aHITUSX JJOTOPUTMUKH. B KOHIIE 3aHSITHUS JETH C
3aKPBITHIMU TJIa3aMU CIYIIAKOT CIIOKOWHYIO My3bIKY. [lenaror B 3To Bpemst
pacckasblBaeT KaKylo — TO UCTOPHIO, MPoOykasi haHTa3ulo y AeTe u
CIIOCOOCTBYS CO3JaHUI0 00PA30B, «CIPSITAHHBIX)» B MY3BIKE.

My3bIKa IIpy 3TOM MOKET ObITh JIt000H. [Ipon3BeaeHns n3 KIIacCUYeCKOW MYy3bIKH,
3BYKH IIPUPOABI, My3bIKa, HAIIMCAHHAS COBPEMEHHBIMU aBTOPaMHU.

Yamie Bcero ¢opma My3bIKOTEpaIuu, MpUMEHsIEMasi Ha 3aHATUSAX — ACCUBHas,
JIETU BBICTYIIAIOT MPOCTO chymarensiMu. Ho k Takoi oopme MoryT 106aBUThHCS
YIPAXKHEHUS WIM Macca)x, Hallpumep:

JpixarenbHoe ynpaxkHeHue «Berep u mucTesa»

[Tocne Bnoxa pedsita 3a1ep>KUBAIOT JbIXaHUE U HA BBIIOXE, pACKauMBast
MOJHITHIMU PYyKaMH, TTPOJOJDKUTEIBHO MMPOU3HOCST 3BYK «(». 3aTeM Ha 0HOM
BBIJIOXE MIPOU3HOCAT HECKOJIBKO Pa3 3BYK «ID», JieJiasg CTyNeHYaThli BBIJOX, U
MOCTETNIEHHO OIMYCKAIOT PYKU BHU3 («IHCThS OMAIal0T»).

Maccax tena «JIarymara»
Ponurenn moMoraroT neTsM B BBIITOJIHEHUN JBUKEHUM, COOTBETCTBYIOIIMNX TEKCTY:
JIsrymara BcTaiu, MOTAHYJIUCH M pyr Apyry yJibIOHYJIUCH.
Breirubatot cnuaku, COUHKA-TPOCTHHKH.
Hoxkamu 3aronanu, Pyuykamu 3axmonanmy.
[TocTtyuum napomkon [Io pydykaMm MbI HEMHOKKO.
A 1oTOM, MOTOM, TOTOM I'pyJIKY MBI UyTh-4yTh TOOBEM.

XJon-xJjon TYT U TaM, N nemuoro mo 6okam.



Xionaror Jiagomky Hac yxe no HoxxkaMm.
[Tormagnm nagomku. M pydku, 1 HOXKKH.
JIarymara ckaxyT: «KBa!
[IpeIirath Beceno, Apy3bsi!»
JlpIxarenbHOE yIpaxHeHHE « ApoMaT LIBETOBY

Jletn yepe3 HOC JIENIat0T CIIOKOMHBIN BOX, 33JICPKUBAIOT JbIXaHUE U
MPOJOJIKUTEIBHO BBIJBIXAIOT, TPOU3HOCA «A-ax!».

Maccax crimHbl «J10K b
Jlet cagsaTcsi CIUHOM K POJAUTEIISIM, KOTOPBIE BBIMOJIHSIOT ABUKCHUS:
Hoxns! Noxas! Hamo Ham
PacxomuTtncs mo JjomMam.
Xnonku naoonsamu no cnume.
I'pom! I'poM, Kak U3 MyIIEeK.
HpiHue npa3aHuK y JISTyHiex.
llokonauueanue Kyarauxkamu.
I'pan! I'pan! Ceimner rpan!
Bce non kpeiiaMu CUAST.
llocmykusanue nanvuyuxkamu.
Tonpko Mol OpaTuIka B JIyKe
[TornaxuBaHue CIIMHEI JIAJOIITKAMHU.

JloBUT pbIOY HAM Ha y>KHH.



