
2 младшая группа: 

Ходьба 

«Мыши и кот». 

 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с правилами игры, 

выполнять ходьбу, бег врассыпную, использовать всю площадь зала. 

  

Ход игры: Дети-мыши сидят в норках (на скамейках или стульях, 

поставленных вдоль стен зала). В одном из углов площадки сидит кот – 

воспитатель. Кот засыпает, и мыши разбегаются по комнате. Но вот кот 

просыпается, потягивается, мяукает и начинает ловить мышей. Мыши 

быстро бегут и прячутся в норках (занимают свои места на стульях). После 

того как все мыши вернутся в норки, кот еще раз проходит по комнате, затем 

возвращается на свое место и засыпает. … Из норок мышки могут выбегать 

только тогда, когда кошка закроет глаза и заснет, а возвращаться в норки — 

после того как кошка проснется и замяукает. В игре можно использовать и 

кошку-игрушку. 

Бег 

«Бегите ко мне» 

Задачи: Учить детей действовать по сигналу. Упражнять в ходьбе и беге в 

прямом направлении. 

Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен 

комнаты. Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите 

ко мне!». Дети бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. 

Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко 

мне!» На слова воспитателя «Бегите домой!» дети садятся на стульчики и 

отдыхают. 

Правила: Бежать к воспитателю только после слов «Бегите ко мне!» 

Дети бегут к стульям и садятся только после слов «Бегите домой!» 

Варианты: Вначале дети могут занимать любой стул, а затем находить свое 

место. Внести колокольчик. Позвонить, сигнал «Побежали!». 

 

 

 

 

 



лазание (ползание) 

«Кролики» 

 Оборудование: 

На одной стороне площадки ставятся дуги (или обручи). На 

противоположной стороне ставится стул дом сторожа, на стуле сидит 

воспитатель. Между домом и клетками кроликов — луг. 4—5 детей 

становятся в кружки.  

Описание:«Кролики сидят в клетках»,— говорит воспитатель, малыши 

присаживаются на корточки. Сторож подходит к клеткам и выпускает 

кроликов: «Погуляйте, поешьте травки». Кролики пролезают в обруч (под 

дугу), бегают, прыгают. «Бегите в клетки»,— говорит сторож. Кролики 

убегают, каждый возвращается в свою клетку, снова пролезая в обруч (дугу). 

Затем сторож вновь выпускает кроликов, и игра повторяется. 

 

Бросание (метание) 

 «МЯЧ В КРУГУ» 
Цель. Совершенствовать навык отталкивания мяча, учить ориентироваться в 

пространстве, развивать фиксацию взора, активизировать прослеживающую 

функцию глаза. 

Ход. Дети сидят на корточках на полу, образуя круг. Педагог (взрослый) дает 

одному из участников игры мяч-Колобок (на нем нарисованы или приклеены 

глаза, нос, рот) и читает стихотворение. 

Колобок, Колобок, 

У тебя румяный бок. 

Ты по полу покатись 

И Катюше (ребятам) улыбнись! 

По просьбе педагога (взрослого) («Катенька, покати мячик Диме») девочка 

прокатывает мяч двумя руками названному участнику. Тот, получив мяч, 

прокатывает его другому ребенку, которого назвали по имени, и т.д.+ 

Правила: мяч нужно отталкивать посильнее, чтобы он докатился до другого 

участника игры, а также подавать выкатившийся из круга мяч. 

Дозировка: каждый ребенок прокатывает мяч 2-3 раза. 

 

Прыжки 

«С кочки на кочку» 
Цель игры: развивать ловкость, выносливость, закреплять навыки прыжков 

в длину. 

Материалы необходимые для игры: мел или верёвочки для обозначения 

линии старта; флажки или другие предметы для обозначения места поворота; 

4 «кочки», которые представляют собой небольшие коврики из плотной 

ткани округлой формы. 

Ход игры: 



Все участники игры делятся на две команды. Каждая команда получает по 2 

«кочки». Задание, которое получают играющие: «Перед вами болото, его 

необходимо пройти. Но просто так по болоту не ходят, можно утонуть. У вас 

есть волшебные кочки, по которым вы и переберётесь на тот берег. Кладёте 

одну кочку, встаёте на неё, рядом кладёте вторую кочку, перепрыгиваете на 

неё, затем подбираете первую, перекладываете её вперёд, перепрыгиваете на 

неё и т.д. до поворота и в таком же порядке возвращаетесь к своей команде и 

передаёте кочки следующему игроку. Выигрывает та команда, все игроки 

которой пройдут дистанцию». Проигравшая команда получает «выкуп». 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Ходьба  

1. «ЦВЕТНЫЕ АВТОМОБИЛИ»  

Задачи: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать 

по зрительному сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе. 

Описание: Дети сидят вдоль стены, они автомобили. Каждому дается 

флажок, какого – либо цвета. Воспитатель стоит лицом к играющим, в 

центре. В руке – 3 цветных флажка, по цветам светофора. Поднимает 

флажок, дети, имеющие флажок этого цвета бегут по площадке в любом 

направлении, на ходу они гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель 

опустит флажок, дети останавливаются, и по сигналу «Автомобили 

возвращаются!» - направляются шагом в свой гараж. Затем воспитатель 

поднимает флажок другого цвета, но может поднять и 2 , и все 3 флажка 

вместе, тогда все машины выезжают из гаража. 

Правила:  

Выезжать из гаражей можно только по сигналу воспитателя, возвращаться в 

гараж тоже по сигналу.  

Если флажок опущен, автомобили не двигаются. 

Варианты: Разложить по углам ориентиры разного цвета. На сигнал 

«Автомобили выезжают», в это время поменять местами ориентиры. 

Предложить детям вспомнить  

разные марки автомобилей. 

 

 

Бег 

11. «ЛИСА В КУРЯТНИКЕ»  

Задачи: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по 

сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в 

глубину. 

Описание: На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В 

курятнике на насесте (на скамейках) располагаются куры, дети стоят на 



скамейках. На другой стороне площадки находится нора лисы. Все остальное 

место – двор. Один из играющих назначается лисой, остальные куры – они 

ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу 

«Лиса» куры убегают в курятник, взбираются на насест, а лиса старается 

утащить курицу, не успевшую взобраться на насест. Отводит ее в свою нору. 

Куры спрыгивают с насеста и игра возобновляется.  

Правила:  

Лиса может ловить кур, а куры могут взбираться на насест только по сигналу 

воспитателя «Лиса!». 

Варианты: Увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на 

гимнастическую стенку.  

Лазание 

  

Бросание 

«КТО БРОСИТ ДАЛЬШЕ МЕШОЧЕК» 

Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в 

метании в даль правой и левой рукой, в беге, в распознавании цвета. 

Описание: Дети стоят вдоль стены. Несколько детей, названных 

воспитателем, становятся на одной линии перед положенной на пол 

веревкой. Дети получают мешочки 3 разных цветов. По слову воспитателя 

«Бросай!» дети бросают мешочек вдаль. Воспитатель обращает внимание 

детей на то, чей мешочек упал дальше и говорит: «Поднимите мешочки!». 

Дети бегут за своими мешочками, поднимают их и садятся на места. 

Воспитатель называет других детей, которые занимают места бросавших 

мешочки. Игра заканчивается, когда все дети бросят  мешочки. 

Правила:  

Бросать и поднимать мешочки можно только по слову воспитателя.  

Варианты: Поставить ориентиры – кто дальше. Бросать шишки, мячики, 

копья. 

Правила:  

Играющие должны вылетать после сигнала воспитателя «Летите!». 

По сигналу воспитателя «На посадку!» - играющие должны возвратиться в 

свои колонны, на те места, где выложен их знак (поставлен флажок). 

 

 

Прыжки  

«ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК» 

Задачи: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих ногах, в 

равновесии. 

Описание: Все играющее сидят на стульях, в 6 шагах от них кладутся 2 

шнура, расстояние между ними 2 метра – это ручеек. Дети должны по 

камушкам – дощечкам перебраться на другой берег не замочив ног. Дощечки 

положены с таким расчетом, чтобы дети могли прыгнуть обеими ногами с 

одного камушка на другой. По слову «Пошли!» 5 детей перебирается через 



ручеек. Тот, кто оступился, отходит в сторону – «сушить обувь». Все дети 

должны перейти через ручей.   

Правила:  

Проигравшим считается тот, кто вступил ногой в ручеек.  

Перебираться можно только по сигналу. 

Варианты: Увеличить расстояние между шнурами, обходить предметы, 

перебираясь на другой берег. Прыгать на одной ноге. 

 

 


