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MEHIO 17151 fieTeii ¢ HelepeHOCHMOCTBIO TioTeHa (uenuakueii) 1-3 et

TK HaumenoBanue Oimroga Bexon, benaxu, r | XKupsl, T Yraeso- oL,
r IIbI, T KKajI

1 nenn
3aBTpak
Kama pucosast Mojo4yHast Bs3Kas 150

9/4 C MacJIOM CJIMBOYHBIM 3,9 48 30,3 178,9

- Macio clIMBO4HOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xeb1b! 0e3 rIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Kodeitaprii HATUTOK C MOJIOKOM 180

33/10 CTYIIIEHHBIM (BapHaHT 2) 15 16 9,8 57,6
Hroro 3a '3aBTpak ' 353 7,0 10,3 53,6 332,6
10:00

- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 " 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Oben
Canat u3 oTBapHOI0o KapTodens
C 3€JICHBIM TOPOIIKOM H 40

42/1 PacTUTETHHBIM MACIOM 1,2 29 50 497
Cyn-namniia Ha KypuHOM 150

22/2 Oymnborel 6,1 7,0 95 124,0
Msico kyp oTBapHOe (TI0opII., 6e3 50

1/9 KOCTH) 11,3 9,5 0,2 131,6

11/3 Kamycra TymieHast 120 2,8 2,3 13,9 80,9
X1ne6upl 6€3 rmoTeHa 18 1,6 04 134 63,0
Kucens u3 cyxohpyKkToB 180

20/10-1 | (Bapmanr 3) 0,9 0,1 26,3 101,0
Hroro 3a 'O6en * 558 239 22,1 68,2 550,1
VYIIOTHEHHBIH TOJTHUK

15/5 3anekaHka U3 TBOPOra ¢ pucoM 110 15,7 10,6 19,8 238,2

- Moutoko crymeHHoe 15 11 1,3 8,3 47,6
X1eb11b1 0€3 rIIroTeHa 9 0,8 0,2 6,7 315

38/10 Moa0K0 KHIITYeHOE 180 572 58 8,5 105,7
3edup 15 0,1 0,0 11,0 42,9
HToro 3a 'Y iioTHeHHbIH 329
MOJAHUK ' 229 17,8 54,3 465,9
Hroro 3a neHnb 1340 54,3 50,4 186,4 1391,9
2 IeHb
3aBTpak
Owmiter EanequHHI‘/'I WJIH 130

2/6 MapoBoit 12,7 13,8 2,2 183,1

4/13 Cerip (mOpHUsSMHE) 10 2,6 2,7 0,0 35,1
X1e6/x1ebupl 03 rIoTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 315

38/10 MoJI0KO KHIITUEHOE 180 52 58 8,5 105,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 350 21,3 22,4 17,4 355,3
10:00

- Cox 100 0,5 0,1 10,3 43,2
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TK HaumenoBanue Oimoga BH);OH’ benku,r | XKupsr, T Y;EEB:- Ii(]i’j
Hroro 3a '10:00 * 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Ob6en
Carnar u3 CBeXHX OTYPIIOB U
TOMATOB C PACTUTEILHBIM 40
21/1 MacIOM 0,4 24 1,6 28,9
Bopii co cmeraHoii (BapuanT 2) 150
212 0e3 roTeHa 12 2,0 6,7 46,9
- Msico roBSIIMHBI OTBAPHOE 20 54 3,8 0,0 56,0
17 Pri6a oTBapHast 60 131 35 0,0 83,5
Pary u3 oBomieit (Bapuanr 2 6e3 120
32/3 [JIIOTEHA) 2,1 3,2 14,8 92,4
37/10 Hanurox n3 mmnoBHuKa 180 0,2 0,1 13,1 50,2
X11e61pl 6€3 ImoTeHa 18 1,6 04 134 63,0
- Banansl 145 2,2 0,7 32,9 138,5
Hroro 3a 'Oben ' 733 26,0 16,2 82,5 559,3
Y0 THEHHBIH TTOJITHUK
9/8-1 ITeuens (0€3MOIOYHOE MEHIO) 70 16,5 12,3 0,0 176,2
3/3 KaprodensHoe mope 150 3,1 3,7 221 132,6
Xi1eO1151 0€3 TIIroTeHa 18 1,6 0,4 134 63,0
- Horypr 6udumo 180 7.4 45 10,6 116,3
Hroro 3a 'Y miioTHeHHBbI 418
MOJIAHUK ' 28,5 20,8 46,1 488,2
HTroro 3a 1eHb 1580 76,3 59,5 156,3 | 1446,0
3 neHb
3aBTpaK
Kara rpedneBas Mosio4Hasi ¢ 150
2/4 MacJjoM CIUBOYHBIM 59 6,0 25,9 174,8
- Macio caIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
X1e6/xnebupl 6e3 ToTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
36/10 Kakao ¢ MonokoM (BapuaHT 2) 180 3,3 3,0 13,5 90,2
Hroro 3a '3aBTpak ' 365 10,0 12,8 46,1 329,6
10:00
- Cox 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 * 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Ob6en
Castat u3 OTBapHOH CBEKJIBI C 40
32/1 PACTUTENBHBIM MACIOM 0,6 24 3,6 35,9
Cyn KapToq)enbflbe/i 5 150
13/2 BereTapuaHCKHii CO CMETAHOM 0,9 1,7 7.4 47,7
32/8 Konbacku u3 Msica TOBSTUHBI 50 13,3 9,6 2,2 148,6
13/3 Kamycra Tymienas ¢ ¢hacoibio 120 2,6 2,8 9,4 67,0
3/10 Kommnot u3 10110k 180 0,3 0,3 18,0 72,0
X1eO1ipl 6€3 riroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a 'O6en * 567 19,9 17,5 60,7 465,8
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TK HaumenoBanue Oimoga BH);OH’ benku,r | XKupsr, T Y;EEB:- Ii(]i’j
VYIjI0THEHHBIN OJITHUK
3anexaHka (CbIpHUKHN) U3
TBOpora (Bapuanrt 3) 6e3 110
8/5 [JIIOTEHA 18,4 10,3 15,0 2273
SI6mounoe mrope 30 0,2 0,1 55 22,0
Xeb1b! 0€3 rIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Kedup oudumo 180 52 58 7,2 104,9
HToro 3a "YmioTHeHHbIH 338
NOJIAHUK ' 25,3 16,5 41,1 4174
HToro 3a nenp 1349 55,7 46,8 158,2 | 1255,9
4 neHp
3aBTpaK
Kama kykypy3Hast MOJI0O4Has ¢ 150
4/4 MAacjIOM CIMBOYHBIM 3,1 4,6 16,4 1189
- Maco cIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
4/13 Coip (mopuusiMm) 10 2,6 2,7 0,0 35,1
Xi1e011b1 0€3 rIroTeHa 18 1,6 0,4 134 63,0
27/10 Yaif 180 0,1 0,0 8,9 34,0
Hroro 3a '3aBTpak * 368 7.4 15,0 38,8 3171
10:00
38/10 MOJIOKO KHITTYEHOE 100 29 3,2 4,7 58,7
Hroro 3a '10:00 100 29 3,2 47 58,7
Oben
51/1 Cenbap 30 50 25 0,0 42,5
IIlu u3 cBexe KarycTsl CO 150
6/2 CMETaHOMI 11 1,8 5,6 41,1
Iyt 6e3 rimroTeHa 60 12,8 13,3 4.8 1875
1/3 Kaptodens oTBapHOit 110 2,1 2,4 17,5 99,4
Xi1e011p1 0€3 rIIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
6/10 Komrior u3 cyxo)pyKkToB 180 0,9 0,1 20,9 78,8
Hroro 3a 'O6en ’ 548 23,5 20,5 62,2 512,3
YNIOTHEHHBIH TTOJTHUK
Kama pucosast MosiouHas Ba3Kast 150
9/4 C MacIJIOM CIIMBOYHBIM 3,9 48 30,3 1789
Xneb6us! 6e3 rroTeHa 9 0,8 0,2 6,7 315
- Banaus! 150 2,3 0,8 34,1 143,3
29/10 Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 9,8 38,7
Htoro 3a 'Y miioTHeHHbI 509
MOJIAHUK ' 7,0 57 80,9 392,3
Hroro 3a xeHnb 1525 40,8 444 186,6 | 1280,4
5 neun
3aBTpak
Kamnra momoanas accoptu (puc,
rpeyHeBas Kpyrma) ¢ MacjaoM 150
19/4 CIIMBOYHBIM 1,7 0,3 16,4 73,5
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TK HaumenoBanue Oimoga BH);OH’ benku,r | XKupsr, T Y;EIC’B:- Ii(];.IJ;

Xneb1p! 0€3 rIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Jxem 15 0,1 0,0 10,9 417

30/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2,8 13,0 85,7
Hroro 3a '3aBTpaK ' 363 6,0 3,6 53,7 263,9
10:00

- Cox 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 100 0,5 0,1 10,3 432
Oben
Canat U3 CBEKHX OT'YPIIOB C 40

19/1 PACTHUTEILHBIM MACIIOM 0,3 2,4 1,3 27,0
CyIl KpeCThSIHCKUU € KPYIIOii O 150

38/2 CMETaHOH (BapHaHT 2) 14 2,3 9,3 61,4

- Msico TOBSIUHBI OTBAPHOE 20 54 3,8 0,0 56,0

917 3ameKanKa U3 peIOb ¢ MOPKOBBIO 50 71 2,6 35 64,5

11/3 Kamycra Tymienas 120 2,8 2,3 13,9 80,9

10/10 KoMIIOT M3 Kyparu u usioma 180 0,7 0,0 20,9 79,4
Xi1e01161 0€3 TIIroTeEHa 18 1,6 0,4 134 63,0
3edup 30 0,2 0,0 22,1 85,8
Hroro 3a 'Oben ’ 608 194 13,9 84,3 518,0
Yo THEHHBIH TTOJITHUAK
Kaptodens, 3aneueHnslii ¢ 130

8/3 STATIOM 6,5 8,0 28,4 208,4
Xi1e01161 0€3 TIIroTeEHa 18 1,6 0,4 134 63,0

38/10 MOJI0KO KHIITYEHOE 180 52 5,8 8,5 105,7
HToro 3a 'Y JI0THEHHbI I 328
MOJITHUK ' 13,3 14,1 50,3 377,1
Hroro 3a nenn 1399 39,1 31,7 198,6 | 1202,2
6 meHn
3aBTpaK
Kara rpeuneBast MOIO4Has C 150

2/4 MAacJIOM CJIMBOYHBIM 59 6,0 25,9 174,8

- Macio clIMBO4HOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xne6/xnebup! 63 NIoTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5

32/10 Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 29 13,0 86,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 365 9,5 12,7 45,6 326,1
10:00

- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 432
Oben
Canat U3 OTBapHOTO KapToders,
KYKYPY3bl U PEUaToro JyKa ¢ 40

44/1 pacTUTETHHBIM MACIIOM 0,7 25 53 45,8
Cym-narmia Ha KypuHOM 150

22/2 oynborel 6,1 7,0 9,5 124,0
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TK HaumenoBanue Oimoga BH);OH’ benku,r | XKupsr, T y;j:’B:- Ii(];.IJ;
5/9 buTtouku (KOTieThI) U3 Msica Kyp 50 7.4 6,2 46 104,3
23/3 CBekia, TYIICHHAS C I0JI0OKaMU 110 1.2 6,5 12,7 108,1
Xeb1sl 6€3 TIoTeHa 18 1,6 04 13,4 63,0
Kucens u3 cyxoppykTos 180

20/10-1 | (BapuanT 3) 0,9 0,1 26,3 101,0
Hroro 3a 'O6en ’ 548 17,9 22,6 71,8 546,2
YI0THEHHBIHN TTOJITHUK
3anekaHka (CHIPHUKH) U3
TBOpPOT'a C MOPKOBBIO (BapHaHT 110

13/5 2) 6e3 TIroTEHa 145 12,2 13,4 221,0
S16mounoe Trope 30 0,2 0,1 55 22,0
3etup 15 0,1 0,0 11,0 42,9
Xi1eO1161 0€3 TIIroTeHa 18 1,6 0,4 134 63,0

- ﬁorypT ouduno 180 7,4 45 10,6 116,3
Hroro 3a "YnjioTHeHHbII 353
MOJITHUK ' 23,7 17,2 53,9 465,3
Hroro 3a nenn 1345 51,5 52,5 181,5 1380,7
7 neHn
3aBTpaK
OMUIET C 3eNIEHBIM TOPOLITKOM 150

5/6 (3ameyeHHBII) 10,4 8,6 9,8 150,8
Xi1e01161 0€3 TIIroTeEHa 18 1,6 0,4 134 63,0

4/13 Ceoip (mopuusmm) 10 2,6 2,7 0,0 35,1

30/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2,8 13,0 85,7
Hroro 3a '3aBTpak 358 17,2 145 36,2 334,6
10:00

- Banansr 100 15 0,5 22,7 95,5
Hroro 3a '10:00 100 15 0,5 22,7 95,5
Ob6en
Canat u3 CBEXHX OT'ypIIOB U
TOMATOB C PACTHUTEIBHBIM 40

21/1 MacJoM 0,4 24 16 28,9
Cy1 OBOLIHO C MSICHBIMU 150

21/2 (hpukagenTbKaMu Co CMETaHON 3,6 8,0 10,7 1275

9/7 3anekaHka U3 prlObl C MOPKOBBIO 50 7,1 2,6 35 64,5
KaprodensHoe nrope ¢ 110

5/3 MOPKOBBIO 2,1 2,6 13,5 83,6

12/10 Komnort u3 uepHocnuBa u u3omMa 180 0,4 0,1 20,6 79,8
X1eb1pl 0e3 rIIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a 'O6en ’ 548 15,0 16,1 63,3 4473
VII0THEHHBIHN TTOITHAK

34/3 Pary u3 oBoIIeii ¢ KpyIoit 150 29 2,8 20,6 115,2
X1eOupl 0€3 rIroTeHa 18 1,6 04 13,4 63,0
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TK HaumenoBanue Oimoga BH);OH’ benku,r | XKupsr, T Y;EIC’B:- Ii(];.IJ;
Cyxo(pyKThI TOPITHOHHO 30 0,6 0,2 15,4 61,2
- Horypr 6uduno 180 74 45 10,6 116,3
3edup 15 0,1 0,0 11,0 42,9
HToro 3a "YmioTHeHHbIH 393
OJITHUK ' 12,5 7.8 71,1 398,6
Hroro 3a aeHb 1399 46,1 38,9 193,3 | 1276,0
8 nenn
3aBTpak
Karmra pucoBast MonouHast BI3Kas 150
9/4 C MAacIJIOM CIMBOYHBIM 3,9 48 30,3 1789
Xe6/xne61pl 03 rIToTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 315
- Macio caMBoOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
36/10 | Kakao ¢ MonokoMm (BapuaHT 2) 180 33 3,0 13,5 90,2
Hroro 3a '3aBTpak 365 8,0 11,6 50,6 333,7
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 432
Hroro 3a '10:00 100 0,5 0,1 10,3 432
Oben
Orypen cBexxuit 30 0,2 0,0 1,0 44
16/2 Cyn kaprodensHbIi ¢ 6000BBIMI 150 3,3 3,3 14,6 98,4
M31CO TOBSIMHBI, TYIIEHHOE C 150
3/8 OBOIIAMHA 11,8 11,7 16,4 216,9
1/10 Komnor u3 51610k 1 Kyparu 180 0,4 0,2 15,9 61,9
XneOusl 6€3 rIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a 'Oben ' 528 17,3 15,7 61,2 4447
YNnoTHEHHBIH TTOJITHUAK
Karira rpedneBast MOJIO4Has ¢ 150
2/4 MAacJoOM CIMBOYHBIM 59 6,0 25,9 1748
XeOusl 6e3 rIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Horypr 6uduno 180 74 45 10,6 116,3
Hroro 3a "Ynj10THEHHbII 348
MOJITHUK ' 14,8 10,9 499 354,1
Hroro 3a aeHb 1320 40,5 38,2 172,0 | 1175,7
9 nenn
3aBTpak
Kara kykypy3Hast MOJIOYHAS C 150
4/4 MAacJIOM CIMBOYHBIM 3,1 46 16,4 1189
27/10 Yaii 180 0,1 0,0 8,9 34,0
1/6 Sino orBapHOE 20 25 2,3 0,1 314
Xiteb1el 6€3 TImroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a '3aBTpaK ' 368 72 74 38,8 247,3
10:00
- Banansl 150 2,3 0,8 34,1 143,3
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TK HaumenoBanue Oimoga BH);OH’ benku,r | XKupsr, T Y;EIC’B:- Ii(];.IJ;
Hroro 3a '10:00 * 150 2,3 0,8 34,1 143,3
Oben
Canar u3 oTBapHOro KapTodens,
MOPKOBH, CBEKJIBI C PeYaThiM 40
JIYKOM, COJICHBIM OTYPIIOM H
49/1 PacTHTEIHHBIM MACIIOM 0,6 2,4 472 40,0
37/2 Yxa ¢ Kpymoii pucoBoit 150 5,8 29 8,6 83,2
3arnekaHka KamyCcTHas ¢ MSICOM 150
58/8 TOBSIIVHBI 15,7 13,9 12,3 233,0
6/10 KoMIIOT 13 cyXopyKTOB 180 0,9 01 20,9 78,8
Xneb1p! 0e3 rIIrTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a 'Oden ' 538 24,6 19,7 59,4 498,1
YI0THEHHBIH TTOJITHUK
3anekaHka (CBIpHUKH) U3
TBOpora (Bapuanr 3) 0e3 110
8/5 [IIOTEHA 18,4 10,3 15,0 227,3
- MOJI0KO CrylIEHHOE 15 11 1,3 8,3 47,6
XeOupl 6€3 rIIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
38/10 MOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,2 5,8 8,5 105,7
HToro 3a 'Y JI0THEHHbIH 473 26,2 177 45,2 4437
MOJTHUK '
Hroro 3a neHn 1479 60,3 455 1775 1332,4
10 nenb
3aBTpaK
Kara rpeuneBast Mosio4Hasi ¢ 150
2/4 MAacJIOM CIMBOYHBIM 59 6,0 25,9 174,8
- Macio clMBoYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xi1e0/x1e01p! 0e3 riIroTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 315
32/10 KodeliHblii HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,8 29 13,0 86,7
Hroro 3a '3aBTpak 365 95 12,7 456 326,1
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a'10:00 * 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Oben
Casat 3 MOPKOBH C U3IOMOM U 40
18/1 PacTUTEIHHBIM MaCJIOM 0,5 2,4 8,5 54,4
Bopi co cmeraHoit (BapuaHT 2) 150
212 0e3 rImoTeHa 1,2 2,0 6,7 46,9
4172 OpuKaaeIbKA MICHEBIE 20 4,1 29 0,2 43,6
/7 Poi6a oTBapHast 60 13,1 35 0,0 83,5
3/3 KaprodensHoe mope 120 2,5 29 17,7 106,1
3/10 Kommot u3 s161mok 180 0,3 0,3 18,0 72,0
Xiteb1el 6€3 TIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
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TK HaumenoBanue Oimoga BH);OH’ benku,r | XKupsr, T Y;EIC’B:- Ii(];.IJ;
Uroro 3a 'O6exn ' 588 23,2 14,5 64,5 469,5
VYIJI0THEHHBINA MOJITHUK

28/3 Hkpa u3 kabaukoB 30 0,5 19 34 32,3
9/8-1 ITeyens (6€3MOIOYHOE MEHIO) 60 14,1 10,5 0,0 151,0
46/3 MakapoHHbIE U3/CINS OTBAPHBIC 110 3,9 2,2 25,0 1349
X1eOupl 6€3 MIFoTeEHa 9 0,8 0,2 6,7 31,5
38/10 MOoII0KO KUIIsTYeHOE 180 52 58 8,5 105,7
HToro 3a "YmioTHeHHbIH 389
NOJAHUK ' 245 20,5 43,6 4555
Hroro 3a nenn 1421 57,7 47,8 163,9 | 1294,3
B cpennem 3a mepuoj 52 45 179 1303

Pazpemiens! kpymbl ( puc, rpedya, KyKypy3a), H3Ielus U3 3TUX KpyIl (MaKapOHBI, XJ1eO1bI 6e3
n00aBIeHUS IPYrUX Kpym), 6000BbIE.
KoaddummenT nepecuera xnedmos Ha xied = 1,32
Kucio-mMoIouHbIe POTyKThl HCIIOIB3YIOTCS IPEUMYIIECTBEHHO ¢ Ordu10-(hI0pOii.
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BEAOMOCTD BBIITOJIHEHMA HOPM ITPOAYKTOBOI'O HABOPA 1o macce HerTo.

JomkonpHble opranu3anuu. s nereit 1-3 jiet ¢ HenepeHocuMocThio TitoTeHa. CanlluH 2.3/2.4.3590-20

(mpeObIBaHUE B JOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX yupexkaeHusaX 10,5 4acoB) Pexkvm nuTaHus: YeTbipexpasosoe

Cpennee | Beimonnenue Pax.
HawnmenoBanwue nmpogykra | Hopma et 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3210
B JICHb HOpMEI, % 1
Mortoko, kuciioMonouHeLe 390 336,7 3122 | 4245 | 345 | 2368 | 279,9 | 3619 | 321,3 | 401,3 | 3144 | 369,9 | 3367,2
IPOYKTHI 97
Tsopor (5%-9% m.1.k.) 30 36,2 82,5 101,2 77 101,2 361,9
CMeTtana 9 3,8 42,3 2,8 3 2,2 3 3 5,6 10,3 52 3 38,1
Crip 4 3 75 10 10 10 30
Mesico 1-i kateropuu 50 37,3 745 32 66,5 69,1 32 12,8 60 77,3 23 372,7
ITruna (Kypsl, IbILIATa-
Opoitepsl, HHJICHKA 20 15,8 78,8 94,8 62,8 157,6
niopoieHHas, 1 kar.)
Cybnponykrs! (neten, 20 18 89,9 9.8 83 | 1798
A3BIK, CEPIIIE)
Pri6a-dure, B T.4. pune
32 26,8 83,9 73,2 30 325 32,5 27 73,2 268,4
c11a00- ¥ MaJIOCOJICHOE
Siina 40 24,7 61,8 95 97,5 14,4 28,5 4.4 63,6 274 2 2473
Kaptodens 120 105,3 87,8 214 198,8 375 125,6 1775 22,3 169,6 131,3 46,1 123 1053,1
OBomu (cBeXHE,
MOPO’KEHHBIE), BKITFOYAs
COJICHBIC 1 KBAIlICHHIC (He 180 160,6 89,2 181,1 | 1674 | 203 | 882 | 2641 | 1247 | 2504 | 56,3 | 1486 | 1226 | 16064
ooitee 10% ot o01Iero
KOJTMYIECTBA OBOIIEH), B T.4.
TOMAT-IIOPE, 3€JI€Hb
DPYKTHI CBEKUE 95 89 94,6 1585 | 1224 158 71,9 100 41 150 92,1 894



mailto:mdou426@eduekb.ru
https://426.tvoysadik.ru/

Cpennee

Brimonnenune

daxr.

HammenoBanue npogykra | Hopma N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a 10
B JICHb HOPMBL, % H

Cyxo(pyKThI 9 14,6 162,2 18 18 18 18 435 45 18 8 146
Coxn dpyxTOBLIC N 100 70 70 100 | 100 | 100 100 | 100 100 100 | 700
OBOIIHbIE
BurtamunuzupoBaHHbIE
HAIIUTKU
Xeb 100
Xe6 6es rmotena 64 84 5904 | 594 | 71,3 | 594 | 71,3 | 659 | 713 | 594 | 713 | 475 | 636
(x71e01IBI)
Kpymbi, 6060BbIe 30 34,6 115,4 495 37,2 48 28,1 35,5 10,8 75 32 30 346,1
MakapoHHbI€ u31eus 0e3 8 6.1 76.8 12 12 374 614
TJIIOTEHA
Myka pucoBas 25 1,3 51 24 3 2,4 2 3 12,8
Macno cnuBodHOE 18 13,1 72,7 14 11,4 8,8 20,4 10,8 17,3 6,6 12,6 11,3 17,6 130,8
Macio pacTuTenbHOe 9 9,3 103 7 14,7 9,3 44 53 12,8 11,3 75 5 154 92,7
Yaii 0,5 0,2 40 0,8 04 04 0,4 2
Kakao-mopormok 0,5 0,7 144 3,6 3,6 71,2
Kodetinblii HanmuToOK 1 0,5 54 1,8 18 1,8 54
Caxap (B TOM "mcCIe s
HPUTOTOBJIEHUS OO U 25 27,2 39,4 9 28,2 34,6 31,8 28,7 18 24.8 35,7 214 271,6
HAITUTKOB) %4
Konnurepckue uznenus 12 75 15 30 15 15 75
Kpaxman 2 14 72 7,2 7,2 14,4
Coum, mimesas nosapennas 3 3.2 107,7 33 34 31 34 4 25 34 3 3 3.2 32,3

HonupoBaHHas
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CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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