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Тема: «Зимние забавы на улице» 

 

Цель:  создание условий для положительного эмоционального подъема у 

детей во время проведения спортивного развлечения на открытом воздухе; 

 

Задачи: 
- повышать двигательную активность и расширять кругозор детей; 

- укреплять здоровье детей, формировать здоровый образ жизни; 

- выявлять наиболее рациональные приемы организации развлекательной и    

двигательной деятельности детей на прогулке зимой; 

- обогащать содержание прогулки в зимнее время за счет расширения 

перечня спортивных игр, забав и развлечений; 

- обогащать опыт работы воспитателей через взаимопосещение различных 

мероприятий, организованных в дошкольных образовательных учреждениях. 

 

Предварительная работа: 

- беседы о зиме, о зимних забавах; 

- чтение художественных произведений о зиме; 

- рассматривание иллюстраций и картин о зимних забавах; 

- подвижные и спортивные игры на улице. 

 

Оборудование: ледянки, флажки, кегли, малые резиновые мячи, детские 

ворота, клюшки, шайбы, метѐлки. 

Музыкальное сопровождение: 

- В. Толкунова «Кабы не было Зимы»; 

- Игра-танец «А на улице мороз»; 

- Музыка «Выход Бабы Яги»; 

- Альбом детские песни «Русская Зима», «Зима», «Что такое зима», 

«Зимушка-Зима», «Новогодняя! Снег и ѐлки…», «Пришла Зима». 

  

Литературное сопровождение: 

- «Новогодний хоровод» Стихи, сказки, загадки. Москва «Махаон» 2014 

- «Четыре времени года». Книга для воспитателя детского сада. 

  

Действующие лица:  

- ведущие Бим и Бом; 

- Снеговик; 

- Медведь-хоккеист; 

- Баба-Яга; 

- дети; 

- воспитатели; 

- родители. 

 



Ход развлечения 

 

Бим: Здравствуйте, дорогие дети!  

Бом: Здравствуйте, уважаемые гости!  

Бим: Мы рады Вас приветствовать на празднике Зимы! На спортивном 

развлечении «Зимние забавы- 2016!» Я - Бим и мой друг Бом! 

 

Бом: Поиграй-ка, поиграй-ка, 

          Наш веселый стадион. 

          С физкультурой всех ребят 

          Навсегда подружит он! 

 

Бим: Если хочешь стать умелым, 

         Ловким, быстрым, сильным, смелым, -  

         Научись любить скакалки, 

         Лыжи, обручи и палки! 

 

Бом: В цель снежками попадай, 

         Никогда не унывай. 

         В санках с горки быстро мчись, 

         И на лыжи становись! 

 

Бим: Вот здоровья в чем секрет -  

          Будь здоров! Физкульт-привет! 

 Все дети говорят «привет». 

 

Бом: Дети, а чем вы занимались зимой? На санках катались? С горки 

катались? В снежки играли? А в снегу валялись? 

 

Ответы детей. 

 

Бом: Бим а ты болел зимой? 

Бим: Нет! А как это? Давай спросим детей? 

 

Бом и Бим спрашивают детей болели ли они зимой. 

 

Бим: Молодцы! Что все здоровы! Тогда мы сегодня на нашем развлечении 

проверим кто самый сильный! 

Бом: Кто самый ловкий! 

Бим: Кто самый меткий! 

Бом: Кто самый Спортивный! 

Бим: Кто самый дружный! 

Бом: А помогут нам в этом наши помощники! Встречайте! 

 

  



Под музыку выходят Снеговик, Медведь, Баба-Яга. 

 

Далее идѐт представление команд. Бим и Бом раздают каждой команде 

маршрутные листы, на которых указана схема передвижения по этапам. 

 

1 этап «Поймай флажок» 

Каждый участник команды, по очереди скатываясь с горки должен успеть 

схватить флажок. Выигрывает команда, которая соберѐт больше флажков.  

1 флажок – 1 балл. 

 

2 этап «В гостях у снеговика» 

Каждый участник команды по очереди сбивает малым резиновым мячом 

«сосульки» (кегли). Выигрывает команда, которая сбила больше всего 

«сосулек». 1 «сосулька» - 1 балл. 

 

 

3 этап «Медведь хоккеист» 

Каждый участник команды по очереди забивает шайбу клюшкой в ворота. 

Выигрывает команда, которая забила больше всего шайб. 

1 шайба – 1 балл. 

 

 

 

4 этап «На помеле» 

Команды выстраиваются на спортивной площадке. Проводится эстафета 

между командами  («на помеле»). 1 место – 3 балла, 2 место – 2 балла,  

3 место – 1 балл. 

 

5 этап «Переправа» 

Команды выстраиваются мальчики на одной стороне, а девочки на 

противоположной. По команде мальчики на ледянке переправляют по одной 

девочке на свою сторону. 1 место – 3 балла, 2 место – 2 балла,  

3 место – 1 балл. 

 

После прохождения всех этапов, дети выстраиваются в круг. Бим и Бом 

проводят игру с канатом. 

Далее команды выстраиваются на награждение. 

 

 

 

 

                            

      


