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Екатеринбург 



Тема: Матчевая встреча «На приз Деда Мороза» 

 

Цели и задачи: 

- создание условий для положительного эмоционального подъема у детей 

во время проведения матчевой  встречи; 

- повышение двигательной активности и расширение кругозора детей; 

- укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни; 

-  развитие интереса к участию в спортивных эстафетах, любви к спорту; 

- Выявление наиболее рациональных приемов организации 

развлекательной и    двигательной деятельности детей; 

- обогащение опыта работы инструкторов по физической культуре через 

посещение различных мероприятий, организованных в дошкольных 

образовательных учреждениях и учреждениях физкультуры и спорта. 

 

Оборудование: спортивный инвентарь (конусы, корзины, дуги, клюшки, 

шайбы, мини-лыжи, ложки, «снежки», валенки, шапки и рукавицы Деда 

Мороза, посохи, одежда разного сезона). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход матчевой встречи 

 

Ведущий: Здравствуйте участники матчевой встречи «На приз Деда Мороза!»! 

Мы рады вас приветствовать в этом зале! Дед Мороз дал нам задание 

проверить, кто из вас за год стал самым сильным, быстрым, ловким! Ну и 

конечно подготовил для вас призы! Команды! Равняйсь! Смирно! Капитанам 

представить свои команды! 

 

Каждая команда называет название и девиз. Ведущий представляет судей. 

 

Ведущий: Молодцы! Хорошо подготовились! А теперь просьба командам 

занять свои места и приготовиться к началу соревнований! 

 

Команды выстраиваются у линии старта. 

 

1 эстафета «Снежки» 

По сигналу первый участник с ложкой в руках добегает до корзины со 

снежками, кладѐт снежок в ложку и добегает до другой корзины, выбрасывает 

снежок и возвращается обратно бегом, передаѐт эстафету следующему 

участнику.  

 

2 эстафета «Лыжники»  (встречная) 

Команды выстраиваются мальчики на одной стороне, а девочки на 

противоположной. По сигналу первый участник обувает  валенки, 

прикреплѐнные к мини-лыжам, надевает шапку и рукавицы Деда Мороза и 

бежит на противоположную сторону. Передаѐт эстафету другому участнику. 

 

Ведущий: Дети, а вы любите зиму? А праздник Новый год?  Я вам сейчас буду 

задавать вопросы, а вы внимательно слушайте и отвечайте. Взрослые вам 

помогут! 

 Самая яркая примета Нового года (ѐлка) 

 Место постоянного проживания Деда Мороза (Великий Устюг) 

 Родина ѐлочки (лес) 

 Старинный ритуальный танец возле ѐлочки (хоровод) 

 Довольно подозрительная, серая личность, пробегающая мимо ѐлочки 

рысцой (волк) 

 Природное явление, вызывающее неустойчивость и высокую «падучесть» 

населения зимой (гололѐд) 

 Новогодняя скульптура, созданная из природного материала (снеговик) 



 

3 эстафета «Хоккеисты» 

Каждый участник команды по очереди забивает шайбу клюшкой в ворота. 

Выигрывает команда, которая забила больше всего шайб. 

 

 

4 эстафета «Оденься по сезону» 

По сигналу участник бежит до корзины с одеждой, достаѐт одну вещь по сезону 

и надевает на капитана из другой команды. 

 

Ведущий: Молодцы! Вы такие все ловкие, быстрые, шустрые! Дед Мороз 

прислал загадки! Попробуйте их отгадать! 

 

Кто приходит к нам зимой? 

В шубе он и с бородой, 

Добрый взгляд и красный нос. 

Кто же это? … (Дед Мороз) 

 

Мчусь как пуля, я вперѐд, 

Лишь поскрипывает лѐд, 

Да мелькают огоньки. 

Кто несѐт меня? (Коньки) 

 

Хлопья белые летят, 

Тихо падают, кружат. 

Стало всѐ кругом бело. 

Чем дорожки замело? (Снег) 

 

Едва повеяло зимой – 

Они всегда со мной. 

Согревают две сестрички, 

Зовут их… (Рукавички) 

 

Он живѐт совсем немного, 

А сейчас ждѐт у порога. 

Кто в двенадцать к нам войдѐт? 

Ну конечно… (Новый год) 

 

 



5 эстафета «Помощники Деда Мороза» 

По сигналу первый участник бежит с посохом до первого конуса, от первого до 

второго конуса выполняет прыжки на двух ногах (Зайчик), от второго до 

третьего - в полном приседе (Гном), от третьего до четвѐртого - подскоками. 

Обратно возвращается бегом и передаѐт посох другому участнику. 

 

Команды выстраиваются на награждение. 

 

Ведущий: Как здорово прошла наша матчевая встреча «На приз Деда Мороза»!  

Дед Мороз видел всѐ по интернету как играли вы друзья! 

И сказал он по секрету, что было всѐ не зря! 

Победителей всегда ждут награды, похвала. 

Но от Дедушки Мороза только сладости всегда! 

 

Судьи подводят итоги матчевой встречи. Команды награждаются 

грамотами, медалями и сладкими призами от Деда Мороза. 

 

Ведущий: 

В Новом году вам желаем успеха! 

Побольше весѐлого, звонкого смеха! 

Всем спасибо за вниманье, 

Говорим вам «До свидания!» 

До счастливых новых встреч! 

 

 

 

 


